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FORSLAG TIL RAKOSTSALATER (6pers.)

Dressine:
4 spsk olivenolie
4 sDsk Hvidvins- eller eebleeddike
% tsk groft salt
Et drys stodt peber
% tsk sukker eller 5 draber flydende sodemiddel

Dressingen blandes i en skel og star til salaten er lavet.

Rdkosf:
Ca 600 g for eksempel:

- Fintsnittet hvidkal, spidskal, savoykaleller rodkel.
- Groftreven gulerod, 16 rodbeder eller andre rodfrugter.

Det er ogsa fint at bruge en blanding af rakostgrontsagerne.

. Gront fvld:
Ca 200 g for eksempel:

- Sma gulerodstern
- Bladselleri itynde skiver
- Souash i sma tern
- Dampede gronne bonner skeret i halve
- Peberfrugt itern
- Fennikel ismA tern.

Fruqt fuld:
Ca 100 g for eksempell

- Blommer, Ferskner, NeKariner eller €bler i tynde bade.
- Melon i tern eller jordb€r i skiver.

- Drvs:
Ca 50 9 for eksempel:

- Solsikkekerner, graskarkerner eller pinjekerner.
( eventuel ristet med lidt saft pa panden.)

- Mandler, valnodder eller anden form for nodder.
Rist nodderne pa panden med % spsk sukker % tsk salt og evt chili.
Ner nodderne er ristet tilsattes % dl vand og det hele koger lige op og fordeles pa salaten.

Evt. pynt: Mynteblade

Rakostgrontsagerne lagges pa et fad. Gront- og frugtfyld fordeles over og dressingen
heldes over. Fordel drys og pynt pa salaten.
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