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Karrygrontsager (8 pers.)

I ngredienser:
500 gr. fintsnittet hvidkAl
200 gr. groftrevet gulerodder
200 gr. porre i tynde strimler
100 gr. gronne erter
1 tsk. olie
2 tsk. karry

Tilberedning:
1 . Grontsagerne rengores og snittes.
2. Br8nd karryen af i olien og tilsat grontsagerne
3. Grontsagerne dampes more i ca. 5 - 10 min..' 4. Smages evt. til med salt.
5. Tilsat evt. lidt vade, hvis grontsagerne vil brande fast i panden/gryden.
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