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Jule-pasta-salat (6 pers.)
Ingredicnser
100 gr, fi dkomspasta
400 gr. rodkil
175 gr. rosenkil
100 gr. eble (gerne Ingrid Marie)
50 gr. mandler
1 appelsin (100 gr.)
% dl. torret tranebgr
I stilk bladselleri.

Dressinq:
2 spsk. olie
2 tsk. finthakket persille
saft af 1 stor appelsin
% tsk. tsr€t timian
salt, peber

S,idan gor du:
1. Kog pastaen efter anvisningen, og lad den blive helt kold.
2. Smut mandleme og rist dem pi en tor pande.
3. Rens og snit rodkil og rosenkAl meget fint.
4. Skpr eblet i smalle bide.
5. Skel appelsinen og sker den i smi tem.
6. Snit bladsellerien i skiver.
7. Bland alle ingredienserne i en skAl.
8. Ryst dressingen sammen og held den over salaten.

- Tips.
Salaten har godt afat stA og talJ<e for servering.
Kan evt. tilscttes kogt/stegt kod, f.ela. kold kylling.

Ri.Lkost og salater - J

@
LivlatibcenlEl

R.gion3hGp||Lt Btrdltup


