COLESLAW-SALAT (6 PERS.)

250 GR. HVIDKAL

250 GR. GULEROD

Y2 LOG

150 GR. FROMAGE BLANC

100 GR. YLETTE

1% SPSK. SUKKER EL. SUDEMIDDEL SVARENDE DERTIL
22 SPSK. EDDIKE.

SALT OG PEBER.

Sadan gor du:
Snit lag og hvidkal fint og riv guleradderne.

Rer eddike, sukker salt og peber sammen, og vend det i
grgnsagerne.

Lad det treekke mindst 1 time.
Vend fromage blanc og ylette i gr@gnsagerne.
Smag til med salt og peber.

Lad coleslaweén treekke 1 time for servering.

Rakost og salater - C

Livsstilscentret
Breadstrup Sygehus



