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t t o Tilberedningstid: 30 min.

Ka rtoffelsu ppe

Ingredienser:

200 g porre
250 g kartofler
2 t6s
% liter honse- eller
gr0nsagsboulllon
1 dl minimalk
1 fed hvidlos
sah og peber
Evt. lidt frisk eller tgrrettimian
2 skiver rugbrod

Fremgangsmedel

. Skrel kartoflerne, pil logene og rens porrerne oE sker det hele i
smA tern.

. Kog kartofler, porre, hvidloS og log i bouillon under leg i 15
minutter,

. Blend gronsagerne med en stavblender.

. Tilsat malk og smag tilmed salt og peber.

Rist rugbrodet og skar det over pl tvars og serv6r det til
suppen.
Pynt evt. med lidt gront,

Energi pr. person:
L574 H | 377kcal

Protein 1,4%
Kufhydrat AO%
Fedt 6%
Kostfibre 7f.2 C

Du kan velge at udskifte porre og lOg med andre grOnsater ah efter 6rstld og smag.


