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Jordskokkesuppe (6 pers. )
lngredienser:
125 gr. porre
1% sosk. olie
2 fed hvidlog
2 tsk. karry
750 gr. jordskokker
1 l. bouil lon (grontsags- eller honse-)
2 tsk. salt
'1 kaffefilter og bomuldssnor
1 laurberblad
1 spsk. hele peberkorn
100 gr. Cheasyfriskost (6%)
1 tsk. torret basilikum
evt. 1 tsk. citronsaft

SAdan gar du:
1. Rens porren og sker den i ringe.
2. Skrub og evt. skreljordskokkerne - skar dem i kvarte.
3. Svits porre ringene i olien sammen med knust hvidlog.
4. Tilset karry og jordskokker, og vend det hele godt rundt.
5. Hald bouil lon l, og ti lset salt.
6. Fyld laurbarblad og peberkorn i kaffefilteret og luk med

bomuldssnoren.
7. Lad suppen koge ica.20 min. og tag kaffeposen op.
8. Blend suppen javn.
9. Tilset friskost og blend igen suppen jevn. Hvis den er for fyldig,

kan du tilsette mere bouillon.
10. Smag til med basilikum og evt. citronsaft.
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