PAq
Grenkalssuppe (6 pers.) Yr
A5

Vand + grentsagsbouillon 1% |
Porrer i skiver 200 g
Gulerod i skiver 300 g
Selleri i tern 150 g
Kartofler i skiver 300 g
Hakket gronkal (ra eller frost) 450 g
Salt og peber

Hamburgerryg (ra eller kogt) 300 g

Skaer kadet i tern.

Kog alle grentsagerne i bouillonen i ca. 30 min.

Kog kadet med, hvis det er rat. Hvis kadet er kogt,
tilsaet det da sammen med grenkalen.

Tilsaet grenkalen og smag til med salt og peber.
Suppen kan evt. j2vnes med en spiseskefuld maizena,
der er rort ud i lidt koldt vand.

Tilbehor: Groft brad.

Supper - G

Livsstilscentret
Breadstrup Sygehus




