
Karrysalat (6 pers.)

Ingredienser:
100 gr. mager gresk yoghurt (2%)
I spsk. miracle whip 16%
I hardkogt ag
30 gr.lag
30 gr. syltet drueagurk
30 gr. eble
karry og gurkemeje efter smag
salt og peber efter smag.

, S,frdan gor du:
| . Eg,lag, able og drueagurk hakkes fint.
2. Ror gresk yoghurt med miracle whip.
3. Vend de finthakkede grontsager og frugt i.
4. Smag til med salt, peber, karry og gurkemeje.
5. P1,nt evt. med toma! karse eller lign.

Neringsindhold:
Energi: 394 KJ pr. 100 gr.
Fedt: 4 gr. pr. 100 gr.
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