
M0sli:

Til diabetikere:

60 g miisli svarer ca. til % frugtportion.

Fremgangsmide:

Alle ingredienserne blandes.

Opbevares i tetsluttende beholder.

Naringsindhold:

En€rgi: 1685 Kj
Protein: 13 I = 13 
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Kulhydrat: 65 g = 66 energiprocenl
F€dt I g = 21 ,en6rgipro6nt
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Ingredienser pr. 500 g

Havregryn 260 g

Hvedekim/Havreklid 559

Byggryn, valsede 55s
Rosiner el. Soltoret tranebeer459

Hasselnodder el. mandler,

groft hakket

40g

Cornflakes 259

Abrikos, torrede, tern 2og

Diverse - M


