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Mattende morgengrod ( 6 pers.)

Ingredienser:

Dag 1:
2 dl boghvedegryn
2 dl havregryn
1 stang kanel eller 1 stang vanille eller stodt kardemomme
6 dl vand

Dag2:
3 dl minimalk
salt

SAdan gor du :

Kom bogvedegryn, havregryn, krydderi og vand ien sk6l og lad det trakke
tildakket natten over.

Kog groden op
Tilsat melk og lad det koge et par minutter
Smag til med salt
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