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KRUSKA (6 pers.)

lngrcdienser.
45 gr. knakkede hvedekemer
45 gr. knakkede rugkerner
25 gr. havregryn
45 gr. boghvedegryn
25 gr. rosiner
25 gr. grofthakkede, torrede figner
8Y2 dl. vand
salt

Sddan gor du:
1. Hvede- og rugkerneme, havre- og byggrynene, rosineme og figneme

overhaldes med vand.
.^ 2. Blandingen stAr i blsd i mindst '10 timer, f.eks. natten over.
Jr' 3. Kruska koges op og simrer i ca. 15 min.

4. Groden smages til med salt.
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Variation:

, jKruska kan ogse koges med melk. Undlad da tonet frugt. I stedet for torret
_ .ifrugft kan der serveres parestykker eller ablemos til.
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