FIGENPALEG (12 pers.)

Ingredienser:
1 dl. havregryn
150 gr. figner

75 gr. svesker
1 dl. kokosmel

Sadan ger du:

1. Seet de terrede frugter i bled i 12 timer.

2. Heeld vandet fra, gem dog lidt til paleegget, hvis konsistensen er for fast.

3. Alle ingredienserne hakkes sammen i food-processor. Tilszet evt lidt af
vandet.

4. Palaegget stilles koldt til servering.

Tips:
Man kan fint anvende andre terrede frugter, f.eks. abrikoser, dadler, rosiner.

Palaegget kan opbevares i keleskab i flere dage.
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