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Frikadeller med tranebar
(6 personer til middagsret)
(10 personer til frokostret)

Ingredienser:
500 g hakket skinkekod, 1O-12 o/o
50 g saltede pistaciensdder med skal
leg
'1 dl minimalk
2 spsk. rasp
t hakket rodlog
40 g tarrede grofthakkede tranebar
2 spsk. friske timianblade (eller 2 tsk. t6rret)

Fremgangsmede:
Afskal pistacienodderne og hak dem.

Rsr ksdet sejt med 1 tsk. salt. Tilsaet eg, melk, rasp, log, pistacienoddef,
traneber, timian og peber.

Form frikadellerne med en spiseske og l€g dem pa en bageplade med
bagepapir.

Steg frikadellerne i ovnen ca. 30 min. ved 200'C. Vendes efter 15 min.
Kernetemperaturen skal vare 75" C nar frikadellerne er ferdige.
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