Ableflesk a’la livsstil (6 pers.)

Ingredienser:

200 gr. kalkunbacon i tynde skiver

500 gr. eebler (gerne madaebler, men andre sorter kan ogsa bruges)
200 gr. leg

150 gr fintrevet selleri

Peber

Evt. 1 kvist timian

Evt. lidt sukker

Sadan gor du:

Brun bacon pa en ter pande.

Kasseér fedtet.

Vask eblerne, og skeer dem i tynde bade.

Lag pilles, og skeeres i tynde skiver.

Steg aebler, leg og selleri mare, evt. under lag.

Tilsest timian

Smag til med peber og evt. lidt sukker eller sgdemiddel.

NOOALON~

Servering:
Der serveres rugbrad til retten.

Smaretter - &£

Livsstilscentret
Breedstrup Sygehus



