
t t Tilberednin$tidi 1t.35 min.
Arb€jdstid: 35 min.

Ingredlenser:

Pizzadej:
|1pk. gi€r
l dlvand
lX dl hvedemel
,{ dl grahamsmel
X tsk. sukker

'd 
tsk. salt

1tsk. olie

Fyld:
150 g laks
70 g salat
2 tomater(2r1009)
50 I rygeost
50 g fromage frais
sah og peber

Fremgangsmlde:

o Garen rores ud ivandet.

. De ovrige ingredienser tilsrttes og dejen

altes godt igennem.

I Lad deren have lca. 1tlme.

. Tand ovnen pe 200'.

. Ruldejen ud med en kagerulle.

. Fordelfoldet i den rakkefolge det er nevnt.

o
Pizza med laks og salat

Energi pr. person:
L975 W | 472kcal

Protein 22%
Kufhydrat 5a%
Fedt 20%
Kostffbre 8.28


