Tilberedningstid: 1 t. 35 min.
Arbejdstid: 35 min.

Pizza med kartoffel

enser:

vedemel
thamsmel
ukker

alt

lie

gren pesto

fler (2¥70 g)
rmaskinke

frugt (100g)
g30g

et ost (hgjst 30+)

ngsmade:

Gaeren rgres ud | vandet.

De gvrige ingredienser tilsaettes og dejen
2ltes godt igennem.

Lad dejen haeve i ca. 1 time.

Tand ovnen pa 200°.

Rul ud med en kagerulle.

Fordel fyldet i den raekkefglge det er nzaevnt.

(e

2529 kJ / 605 kcal

nergi pr. person:

Protein 20%
Kulhydrat 51%
Fedt 29%

Kostfibre 7.6¢g
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