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Ingredlenser:

Plzzadell
't1pk. Bar
1 dlvand
1% dl hvedemel
1{ dlgrahamsmel
,l tsk. sukker
X tsk. salt
1tsk. olie

Fyld:
1m g tomatsalsa

el. hk tomater og orega
20O I squash
50 s l0g
50 g champlgnon
100 gtomat
80 g revet ost (hojst 3(}|)

Pizza med squash

Fremgangsmade:
. G€eren rores ud lvandet.

De ovrige ingredienser tilsattes og dejen

altes godt lgennem.

Lad dejen have ic8. 1time.

Tand ovren pe 200'.

Rul dejen ud med en kagerulle.

Fordelfuldet I den rEkkefolge det er navnt.

Energi pr, personl
L975A / 472kcal

Proteln 22%
Kulhydrat 58 %
Fedt 20%
Kostfibre 8.28


