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Kom Mllngepolseme i en gryde med kogende vand og sluk
derefter for blusset,
Lad pdlserne ligge i det varm€ vand I ca. 8 mln.
Lav remoulade ved at blende pickles med stavblender, og rrr
herefter fromsge frals l, sammen med srh og peber.

Hotdog
med coleslaw

Ingredienser:

Brtd:
Brug opskrlften pl koldthevede boller.

Coledrw:
150 ggulerod
150 g hvldk5l
1 dl. fromage frals
1 tsk. std sennep
N tsk. karry
Lidt chronsaft.

Remoulade;
30 8 plckles-salat
l5g ftomegc frals
Sah og peb€r

Syitede agurker uden sukker
lAtag
Ketchup

2 kyllingep0ler

Fremg.ngrm6de:

. Hak hvldkalfint og rlv gll€rrdder.

. Rorfromage frals med sennep, karry og chron.

. lilsat hvidkal og gulerodder.

. server hotdoglen med coleslaw.

Ou kan evt. vElge at ltb€ en fedtfrl remoul.dc, frem for sclv rt lave den.
Du sbldogvare opmarksom pa !t krbrlelndhohet er htlere len ktbercmouladc.

Energi pr. p€rson:
1857 W / 444kc,,1

Protein 15 %
Kufhydrat 54%
Fedt 3196
Kosttlbre 7.4I


