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i lo Tllberedningstid: 45min.

Ingredienser:
Pommes frltes:
350 g kartofler
1tsk. rapsolle
Groft salt

Df6slngl
l dlfromage frais
N tsk. paprika
1tsk. ketchup
Satt og peber
Lidt citronsaft

Burgere:
200 g hk oksekOd
Salt og peber
2 burgerboller (se opskrift forrest)
X lceberg salat
2 tomater
X agurk
1A odlaE

F emgangsmede:

. Tand ovnen De 220 "c

. Skral kartofler, skar dem i stanger eller b6de og tor dem med
k0kkenrulle.

. Kom kartoflerne i en frysepose og hald olien pl.

. Ryst posen godt og spred kartoflerne ud pl en bageplade med
baSepapir- kartoJlerne ma ikke r6re hlnanden,

. Drys med lidt sah og steg kartoflerne i 2G30 min.

. Ror alle ingredienserne til dressingen srmmen, og stll den I

Burger med pommes frites

Energi pr. peBon:
2390l/J | 572kctl

Proteln 23%
Kufhydrat 62%
Fedt LS%
Kostfibre 9.29

koleskabet.
. Form kodet tll 2 boffer, krydr med peber og steg dem pa en tdr pande i ca. 3 min. pa hver slde,

afhangi8t af boffens tykkelse. Krydr herefter med sah
. Lun bollerne, skar dem over og smor dem med dressingen. Fyld dem med snltt€t salat, btf,

tomat, hakket |tg og agurk lskiver.


