Graesk yoghurt med frugt i krydret lage (6 pers.)

Ingredienser:

700 gr. mager greesk yoghurt
1-2 spsk. akaciehonning

10 gr. pinjekerner

3 eebler

saft af 2 appelsiner

2 tsk. kanel

sgdemiddel, ca. svarende til 50 gr. sukker

Sadan ger du:

fEblerne skreelles, kernehuset fiernes.

Skeer eeblerne i bade.

Appelsinsaft, kanel og sgdemiddel blandes i en gryde og bringes i kog.
Kog eeblebadene mare deri (ca. 5 min).

Afkal eeblebade og saft (de kan godt sta i lagen i kegleskab natten over).
Rist pinjekernerne pa en ter pande og hak dem.

Rer akaciehonning i den greeske yoghurt.

SO O A R

Servering:
Den greeske yoghurt anrettes i en skal eller i portionsglas.

Fordel esblebadene over yoghurten og pynt med de ristede pinjekerner og
evt. blade fra citronmelisse.
Serveér straks.
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