/bler, varme med fyld (6 pers.)
Ingredienser:
6 eebler

30 gr. margarine

2 tsk. kanel

3 spsk. mgrk farin

50 gr. hakkede hasselngdder
2 spsk. havregryn

Fremgangsmade:

1. /Eblernes vaskes godt, og udhules, sa kernehuset er vaek.

2. Margarinen smeltes ( hvis ikke der bruges oliemargarine).

3. Kanel, farin, havregryn, hakkede ngdder blandes i margarinen, og fyldes i
de udhulede zbler.

4. AEblerne stilles i et ildfast fad, og bages i ovnen ved 180 gr. i ca. 30 min.

Servering:
Zblerne servers lune med Fromage frais smagt til med vanillesukker og evt. sukker
eller sedemiddel.
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