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Yoghurtbrod m. boghvede og squash (2 brsd el. 20 botler)

Ingredienser:
z%dl vand
150 g boghvedegryn
25 e gar
z%dl mager greesk yoghurt (2 %)
150 g revet squash
I spsk. sukker
2 tsk. groft salt
172 spsk. olie
ca. 500 g hvidhvedemel

Fremgangsmide:
Kog vandet, held det over boghvedegrynene, og lad det stA i ca. 15 min. yoghurt
rores i, og geren oplsses deri. Tilset de owige ingredienser - hold evt. lidt mel
tilbage - og elt dejen til den er blsd og smidig.

Tildek dejen og lad den h€ve et lunt sted i ca. 1 time.

Form dejen til brod eller boller og efterhav i ca. 20 min.

Bolleme bages i ca. 15 min. og brodet i ca. 35 min. ved 175 grader.

Fryseegnet: ja
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