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Valnsddebrsd (1 bradepande)
Ingredienser:
50 g gar
4dl
1dl

2dl
1dl
1dl
9dl

lunken vand
fr iskpresset appelsinsaft

%dl olie
l tsk. flydende honning
2 tsk. groft salt

valnodder, grofthakkede (ca. 80 g)
horfro (ca. 60 g)
rosiner (ca. 50 g)
tuldkomsspeltnel (ca- 540 g)

ca.3 dl hvedemel (ca. 180 g)

Til pensling: vand og 1 dl greeskarkemer (55 g)

Fremgangsmide:
Ror geren ud i lunken vand og tilset appelsinsaft. Tilset de ovrige ingredienser -
hold evt. lidt mel tilbage - og elt dejen til den er blod og smidig.

Tildek dejen og lad den heve et lunt sted i ca. 40 min.

Tag dejen ud pi et meldryssset bord og elt den igennem. Tryk dejen ud i en
bradepande bekledt med bagepapir. Sker dejen ud i 24 firkanter og lad den
efterheeve tildekket i ca. 30 min.

Pensl brsdet med vand, og drys med greskarkemer

Bag broda midt i ovnen ca. 20 min ved 175 grader,
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