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Speltbrod med greskarkerner (3 stlc)

Ingredienser:
5Oo

5dl
5dl

lunken vand
kememelk

6 spsk. greskarkemer
lY2 spsk. groft salt
2 spsk. olie
I spsk. sukker
ca. 800 g fuldkomsspeltmel
ca. 300 g hvedemel

Ror geren ud i lunken vand og kememelk. Tilsat alle ingredienseme - undtagen
hvedemel og rsr det godt sammen i 5-10 min. Tilset hvedemel lidt effer lidt og elt
dejen til den er blod og smidig.

Tildek dejen og lad den heve et lunt sted i ca. I time.

Form dejen til 3 brod, som efterhaver ca. 45 min.

Bag brodene ved 175 grader i ca. 35 min.
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