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Kerneboller (ca. 20 stk.)

Ingredienser:

2dl rugkerner (skarne eller knaekkede)
1dl herfre

6% dl vand

10g geer

14 dl karnemaelk

1’2tsk.  groft salt

ca. 270 g grahamsmel eller grahamsspeltmel
ca. 400 g hvedemel

Til pynt: solsikkekerner

Fremgangsmade:

Kom rugkerner og herfrg i en gryde sammen med 5 dl vand og kog det op. Lad det
smakoge ved lav varme i 3-4 min. under omrering. Tag gryden fra varmen og tilsat
1% dl koldt vand. Nar blandingen er lunken reres garen i, hvorefter de gvrige
ingredienser tilsattes — hold evt. lidt mel tilbage — og @It dejen godt igennem til den
er bled og smidig.

Tildek dejen og lad den heve et lunt sted i ca. 3 timer.

Form ca. 20 boller, pensl dem med vand og drys med grofthakkede solsikkekerner.

Bag bollerne ved 175 grader i ca. 25 min.
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