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Hverdagsbred (2 stk.)( eller 30 boller)

Ingredienser:
S0¢g ger
721 lunkent vand

2 tsk. groft salt
2 tsk. sukker

%3 kernemalk
1dl solsikkekerner
1dl greeskarkerner
1dl herfre

500 g grahamsmel
500 g hvid hvede

Fremgangsmade:
Oples geren i vandet, tilsat salt og sukker og rer rundt, til det er oplest. Tilset
kermemelken og resten af ingredienserne. Reor sa lidt som muligt i dejen. Dejen skal

veere klistret.

To 1% liters bredforme smeres med lidt olie og drysset med solsikke i bunden. Dejen
fordeles i formene med en dejskraber eller ske.

Lad brodet haeve | time og bag bredene ca. Y2 time i en forvarmet ovn (175°c).
Tag bredene ud af formene og kel dem af pé en rist.

Ved boller formes bollerne med 2 skeer eller lidt hvid hvede, duppes i solsikkekerner
og legges pa bagepapir pa pladen og haver !4 time. Bages ved 175°c 15-20 min.

Fryseegnet: ja




