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Ilverdagsbrod (2 stk )( eller 30 boller)

Ingredienser:
5Oo

%l lunkent vand
2 tsk. groft salt
2 tsk. sukker

kememelk
solsikkekemer
greskarkemer

l dl hsrfis
500 g grahamsmel
500 g hvid hvede

Fremgangsmide:
Oplos geren i vandet, tilset salt og sukker og rsr rundt, til det er oplost. Tilsat
kcmemalken og resten af ingredienseme. R-sr sA lidt som muligt i dejen. Dejen skal
v€re klistret.

To 1% liters brodforme smsres med lidt olie og drysset med solsikke i bunden. Dejen
fordeles i formene med en dejskraber eller ske.

Lad brsdet heve I time og bag brodene ca. Yz time i en forvarmet ovn (175'c).

Tag brodene ud af formene og kol dem af pi en rist.

Ved boller formes bolleme med 2 skeer eller lidt hvid hvede, duppes i solsikkekemer
og legges pA bagepapir pi pladen og hever t/z time. Bages ved 175'c 15-20 min.

Fryseegnet: ja


