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Fiberbrod med gulerodder (2 brod eller 20 boller)

Ingrediense:
6dl vand (hindvarmt maks 40 grader)
50g ga.r
1 spsk. sukker
% spsk. groft salt
150 g grahamsmel
200 g femkomsflager el. havregryn
4 stk groftrevne gulerodder
300 g hvid hvedemel
ca.200 g hvedemel

Fremgangsmide:

Udblod geren i vandet og tilset sukker, salt og gulerodder.

Tilsat grahamsmel, femkomsblanding/havregryn, hvidhvedemel og derefter
hvedemelet lidt afgangen (hold evt. lidt tilbage) og Elt dejen til den er blod og
smidig.

Tildek dejen og lad den heeve i ca. I time.

Form dejen til 2 brod eller 20 boller og lad dem efterhave i ca. 20 min.

Bag brodene ved 200 grader (vam uft 175 grader) i ca. 45 min. pi midterste rille.

Bag bolleme ved 200 grader (varmluft 175 grader) i ca. 15 min.
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