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April 2010
Davreboller (ca. 20 stk.)
Ingredienser:
50g ger
4 dl vand
1dl mager surmalksprodukt
Y2 spsk.  groft salt
1 spsk. olie
3dl havregryn (ca. 100 g)

250 g fuldkornshvedemel
ca.300 g hvedemel

Til pynt: sesamfre eller havregryn

Fremgangsmade:

Rer geeren ud i vandet og tilseet surmaelksprodukt og salt. Tilszt de ovrige
ingredienser — hold evt. lidt mel tilbage — og It dejen godt igennem til den er bled
og smidig.

Tildek dejen og stil den til heevning et lunt sted i ca. 1 time.

Sl4 dejen ned, form den til boller og lad dem efterhave ca. 20 min. Pensl bollerne
med vand og drys med sesamfre eller havregryn.

Bag bollerne ved 175 grader i 15 — 20 min.

Fryseegnet: ja

Livsstilscentret
Regionshospitalet Breedstrup



